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L’idée est née pas très longtemps après mes études collégiales.
La popularité du magazine s'est développée au-delà de mes
attentes.
Je fais tout, toute seule, mis à part le fait que je paye une personne
merveilleuse pour en faire la correction. J’ai aussi une amie qui
m’aide avec quelques textes, notamment ceux sur les pierres du
mois. Eh oui, je paye des frais pour que le magazine soit le plus
professionnel possible.
Le magazine demande plusieurs heures de travail par mois; la
recherche pour mes articles, le temps d’écriture, ma propre
correction avant de l’envoyer pour une deuxième révision, la mise
en page du magazine et la recherche d’images, que je paye aussi…
Je fais énormément de publicité. Je crée plusieurs publications par
mois pour que le plus de lectrices possible et intéressées y aient
accès.

Permets-moi de continuer à faire ce que j’aime.

À part te faire plaisir, la chose que j’adore particulièrement faire, c'est
écrire sur les thèmes proposés dans le magazine.

Au mois de mai 2021, j’ai lancé ce magazine, car il réunissait ces deux
points hyper importants pour moi et il répondait à un intérêt démontré
par plusieurs.

Ce que tu ne sais peut-être pas à propos du magazine :
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Un énorme merci
à mes premiers contributeurs.

Marie-Ève Couture
Marie-Ève
Nicole Hébert
Claudine
Nathalie Dufault
Sylvie Lemay
Diane Cloutier
Julie Larouche
Aurore Gauthier
Manon Tranquille
Renelle Boulianne
Violaine Daigneault
Julie Vaillancourt
Lucie Fournier
Johanne Desloges
Christian Beaudin

JE VOUS SUIS HYPER RECONNAISSANTE, MERCI

Tu aimerais te joindre à nous ? Un super cadeau de bienvenue
t’attend si tu t'abonnes au forfait "On jase". Je t'offre la première
partie de mon livre Initiation au pendule, tout ce que tu dois
savoir pour partir du bon pied. De plus, lorsque j’aurai atteint 100
contributeurs, je t’offrirai une formation complète pour que tu
puisses nettoyer toi-même tes chakras.

C'est par ici : Patreon La fée violette
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En ce mois d’anniversaire, il est très important pour toi d’apprendre de
nouvelles choses, de t’instruire, de te nourrir pour mieux grandir.

Une harmonisation sur le plan de tes relations est de mise, ce mois-ci.
L’archange Raguël est là pour t’aider à gérer les conflits.

C’est maintenant un bon moment pour toi de te libérer d'une de tes
dépendances ou de quelque chose qui ne te convient plus dans ta vie. Le
chemin n’est pas toujours facile, mais ô combien seras-tu fière de toi par la
suite! Il s'agit de le faire avec beaucoup d’amour et en prenant du temps pour
toi.

Cet hiver, un voyage professionnel se dessine pour toi. Tu peux y aller en toute
confiance.

Joyeux anniversaire!
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Au Moyen Âge, ce minéral servait à la confection de boules de cristal pour sa clarté
et sa transparence. Mais on accordait aussi à cette pierre des propriétés de
clairvoyance qui auraient aidé les médiums à lire l'avenir.

C'est une pierre fine, transparente, d'éclat vitreux et de couleur incolore à bleu
verdâtre clair.

Elle est considérée comme une des pierres aux pouvoirs magiques les plus
puissants.
Un élixir à l'aigue-marine s'utilise directement sur la peau pour soigner l'eczéma, les
éruptions cutanées et l'acné. Il dissout aussi les peurs, en plus de calmer le cœur et
le système nerveux.

Voici la liste de ses bienfaits, vertus et propriétés :
Réduit les problèmes respiratoires
Lutte contre les douleurs dentaires
Calme les douleurs musculaires, les migraines
Calme les irruptions cutanées, l'eczéma et l'acné
Renforce le système immunitaire
Aide à la régulation de la thyroïde
Régule la circulation sanguine
Aide à combattre le stress et calme les nerfs
Agit efficacement sur les problèmes respiratoires
Combat les allergies, les irritations de la gorge, les rhumes et décongestionne les

sinus
Aide à combattre le mal de mer et le mal des transports
Renforce l'intellect, la mémorisation, la confiance en soi
Aide à soulager les douleurs, la toux
Diminue l'anxiété, donne du courage
Accompagne à sortir de l'état dépressif
Favorise la communication
Favorise la tolérance, l'ouverture et la vision
Libère les émotions enfouies
Apporte l'apaisement, la clairvoyance, la paix intérieure
Apaise les cordes vocales
Harmonise le métabolisme
Favorise la croissance mentale
Renforce les sentiments amicaux, amoureux et l'enthousiasme
Apporte tendresse, amour et pureté
Aide à développer sa sensibilité
Renforce l’instinct maternelle
Combat le trac sur scène

***Gracieuseté de mon amie Lucie... Merci ***

PiPiP erre de naiaia ssance du momom isPPPPiPiPiiiPiPiPiPPiPPPPiPPP eeeerrrrrrrrrrreeee ddddeeee nnnnaaaaiaiaiiiaiaiaiaaiaaaaiaaa ssssssssaaaananannnanananaanaaaanaaa cccceeee ddddududuuu mmmmomomooomomomommommmmommm iiiissssPierre de naissance du mois
L'aiaiaigugug eueu -mamam rara ineLLLL''''aaaaiaiaiiiaiaiaiaaiaaaaiaaaiiigggggigigggigigigiiiigiiiigiiigigigiiigi uguguuugugugugggguggg eueueeeueueueuueuuuueuuu ----mmmmamamaaamamamammammmmammm rararrrarararaaraaaaraaa iririiinininnneeeeL'aigue-marine

Son nom signifie « eau de mer ».SSSSoooonnnn nnnnoooommmm ssssiiiiggggnnnniiiiffffiiiieeee «««« eeeeaaaauuuu ddddeeee mmmmeeeerrrr »»»»....Son nom signifie « eau de mer ».
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Il est préférable d’utiliser une aigue-marine à
l’état brut, car elle conserve mieux ses propriétés
vibratoires initiales.

Prends soin de bien la purifier et de la recharger
avant de commencer ta préparation.

RecetteRecetteRecetteRecetteRecetteRecette
Élixir à l'aigue-marine :Élixir à l'aigue-marine :

Recette
Élixir à l'aigue-marine :

Recette
Élixir à l'aigue-marine :Élixir à l'aigue-marine :Élixir à l'aigue-marine :Élixir à l'aigue-marine :
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Aigue-marine brute
Une demi-tasse d’eau, distillée ou de source
Un chaudron
Un bol
Une serviette propre pour protéger ton
élixir
Un entonnoir
Un vaporisateur
2 cuillères à soupe de vodka
Huile essentielle de lavande

Matériel nécessaire à la préparation
de ton élixir:

Dépose ton aigue-marine et l’eau dans le chaudron,
porte ton eau au frémissement tout juste avant
l’ébullition.

Mets le tout dans un bol et dépose la serviette sur ton
bol pour éviter que des impuretés s'y déposent.
Laisse refroidir.

Dépose ton aigue-marine dans ton vaporisateur et, à
l’aide d’un entonnoir, verse ton élixir à l’intérieur de
celui-ci.

Ajoute maintenant la vodka et l’huile essentielle de
lavande. Mets-en à ton goût à toi.

Agite le flacon pour le dynamiser et étiquette-le.

Ton élixir est prêt à être utilisé!



Je suis là pour vous aider à ce que vos prières soient exaucées.

Accordez-vous plein de douceur et entourez-vous de gens, de
situations et d’environnements bienveillants.

Sachez recevoir, ouvrez grand les bras pour mieux recevoir.

Sandalphon

Sandalphon est l’un des deux
archanges qui ont déjà été
des êtres humains. Il est
bienveillant et d’une force
tranquille. Il nous aide à
approfondir notre connexion
à notre spiritualité, à ressentir
l’amour divin et à avoir
l’assurance que l’on veille
toujours sur nous.

10

1- Cher Sandalphon, merci de m’aider à croire en ma victoire.

2- Cher Sandalphon, merci de m’aider à m’offrir cette douceur tant
méritée.

ArArA chanana ge Sanana dalala phonAAAAArAAArArArArrrArArArAAAArAAAArAAArArArAAArA cccchchchhhahahaaananannnanananaanaaaanaaa gngngggngngngnngnnnngnnn eeee SSSSaaaananannnanananaanaaaanaaa ddddaaaalalalllalalalaalaaaalaaalalllalalaaalalalaaala plplppplplplpllllpllllplllplplplllpl hphphhhohohooonononnnArchange Sandalphon

La pierre associée à Sandalphon est la turquoise.

MessageMMMMeeeessssssssaaaaggggeeeeMessage

Prière pour invoquer l'archange SandalphonPPPPrrrriiiièèèèrrrreeee ppppoooouuuurrrr iiiinnnnvvvvooooqqqquuuueeeerrrr llll'l'l'''aaaarrrrcccchhhhaaaannnnggggeeee SSSSaaaannnnddddaaaallllpppphhhhoooonnnnPrière pour invoquer l'archange Sandalphon

us.

se.



Symbole du feu, du soleil et de l'eau, c'est une pierre de protection, d'harmonie et
d'éloquence.
Sa puissance protectrice est si grande que la pierre peut pâlir et mourir (se fendre
en deux) lorsque la maladie frappe son propriétaire, comme si elle s'offrait en
sacrifice.
Elle reste une pierre rare et dispendieuse. Associée avec l'aigue-marine, la turquoise
se renforce.

Voici la liste de ses bienfaits, vertus et propriétés :
Puissante pierre de production
Stimule le cœur et la gorge
Élimine les pensées négatives
Aide à réduire les migraines
Purifie les fluides du corps
Favorise la communication
Élimine les toxines du corps, les excès d'activité et de la goutte
Calme les douleurs musculaires et les rhumatismes
Stimule l'hypophyse
Aide à protéger les bronches, de l'arthrite et de l'asthme, de même que la colonne

vertébrale
Favorise le sommeil et éloigne les mauvais rêves
Protège et bénit celui qui la porte
Apaise les sautes d'humeur et les coups de colère
Renforce le système immunitaire
Lutte contre les maladies, les empoisonnements et les intoxications
Régule le système nerveux
Protège les muqueuses de la gorge et du nez, la boîte crânienne et les yeux, en

plus de limiter les infections liées à ces zones
Aide à renforcer les organes, le foie, les glandes
Contribue à réduire le cholestérol
Accroit l'irrigation des tissus musculaires
Soigne les déchirures des ligaments et des tendons
Aide le corps à lutter contre les virus et les infections bactériennes
Protège contre le rhume des foins
Entraine une guérison plus rapide
Lutte contre les dysfonctionnements des poumons et de la gorge
Soulage l'estomac, les articulations, les crampes, les douleurs
Aide les enfants à se défaire du bégaiement
Soigne les infections oculaires et améliore la vision

Protège des chutes, des accidents, des malédictions, des sortilèges, de la
malchance

Favorise le pardon, la paix, la réconciliation et l'apaisement de toutes les tensions
Accroît l'empathie
Apaise la dépression
Développe l'épanouissement personnel

***Gracieuseté de mon amie Lucie... Merci ***

PiPiP erre : La tutut ruru ququq ouou isePPPPiPiPiiiPiPiPiPPiPPPPiPPP eeeerrrrrrrrrrreeee :::: LLLLaaaa ttttututuuututututuruuurutttuttt rrrrurururuuruuuuruuururrrururuuurururuuuru qqqqquqqququuuuququququouuuouquqqqquqqququuuququqqquququqqquq ououooououououuouuuuouuuuouuuouououuuou iiiisssseeeePierre : La turquoise
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Quand le bleu et le vert sont mélangés, on obtient une combinaison
d’harmonie, apportée par le bleu, et de sérénité, apportée par le vert.
Ce qui fait que la couleur turquoise est très reposante et apaisante.
Le turquoise est la couleur de l’espoir, de la foi inébranlable que nous
possédons à l’intérieur de nous.
Cette couleur porte en elle une merveilleuse énergie créative
permettant de nous exprimer librement.

Le turquoise
Permet de voir nos souhaits se réaliser
Stimule notre système immunitaire
Diminue nos inflammations

Attributs positifs
Elle sert à diminuer les effets que l’énergie d'autrui peut avoir sur nous.
Elle nous permet de diminuer notre bla-bla mental et nous aide à
mieux communiquer avec les autres.

Lorsque nous sommes trop agité, elle se veut calmante et apaisante.

Attention, trop de turquoise peut susciter des inquiétudes exagérées
quant à notre liberté et à notre individualité.

Elle peut nous mener vers un repli sur nous-même à un point tel que
nous ne nous soucions plus de personne sauf de nous.

Ta bulle turquoise

Énergies de la coululu eururu du momom is :ÉÉÉÉnnnneeeerrrrgrgrgggrgrgrgrrgrrrrgrrrgrgggrgrgrrrgrgrgrrrgr igigiiieeeessss ddddeeee llllalalaaa ccccoooouououuulululllulululuuluuuuluuululllululuuulululuuulu eleleeeuuuuuruuururrrrurururuuruuuuruuururrrururuuurururuuuru ddddududuuu mmmmomomooomomomommommmmommm iiiissss ::::Énergies de la couleur du mois :
Le tutut ruru ququq ouou iseLLLLeeee ttttututuuututututuruuurutttuttt rrrrurururuuruuuuruuururrrururuuurururuuuru qqqqquqqququuuuququququouuuouquqqqquqqququuuququqqquququqqquq ououooououououuouuuuouuuuouuuouououuuou iiiisssseeeeLe turquoise

C’est la couleur de l’esprit entre le cœur et la gorge.
Elle permet de se débarrasser des blessures du
cœur en libérant les émotions.
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Ferme tes yeux et imagine-toi dans une superbe
bulle orangée. Laisse-toi bercer par celle-ci tout en y
mettant l’intention que tu souhaites à l’intérieur de
ta bulle.

Réfère-toi à la liste ci-dessus.



C’est une phase du cycle lunaire durant laquelle
la Lune n’est pas éclairée par le Soleil, ce qui la
rend, vue de la Terre, invisible la nuit.

Elle aura lieu le mercredi 2 mars 2022 à 18 h 38.
C’est la nouvelle lune en Poissons.

Cette nouvelle lune est la troisième du
calendrier lunaire 2022.

ase du cycle lunaire du
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Des études démontrent que le temps de sommeil et la qualité du
sommeil profond diminuent pendant la nouvelle lune. On a tendance à
moins dormir et à se lever tôt. On peut aussi se sentir déprimé et
fatigué.

Si tu souhaites améliorer ton sommeil pendant la nouvelle lune, voici
deux suggestions, dans l'espoir de t’aider.

Avant d’aller te coucher, tu peux consommer des aliments naturels et
riches en mélatonine, comme la cerise, la banane, les flocons d'avoine, le
gingembre, les tomates, l'orge, l'ananas, le maïs, le brocoli, les
cacahuètes.

Éteins toutes les lumières, garde la pièce sombre et silencieuse, et
couvre tes fenêtres avec des rideaux très opaques.

Des études démontrent que le tem

Certaines personnes se sentent nerveuses pendant la pleine lune et la
nouvelle lune, en particulier celles qui sont déjà dans un état de tension
physique et mentale élevée. Elles ont tendance à se sentir déprimées et
fatiguées, et elles peuvent se sentir mal à l'aise avec de toutes petites
choses et peuvent se sentir instables émotionnellement pendant ces
deux périodes.

À ce moment, je te suggère de rester à l'intérieur pour te calmer.
Pratique le yoga, lis un livre, reste à l'écart de la foule et concentre-toi
sur ton cœur, prends de grandes respirations pour t’aider à t’apaiser.

Prends soin de toi!

Certaines personnes se sentent n

Pendant la nouvelle lune, notre cerveau devient hyperactif et crée mille
et une idées.

Dans cet élan de créativité, tu peux par exemple participer à l'écriture, à
la peinture ou à toute autre chose qui peut inspirer ton esprit.

Pendant la nouvelle lune notre cervea
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La pleine lune est le moment où la presque
totalité de la surface de la Lune est éclairée
par le Soleil.

C'est alors que Lune apparaît la plus brillante à partir
de la Terre.

La pleine lune de mars est connue sous le nom de « Lune
des vers », car, à l'époque de cette pleine lune, le sol dégèle
et les vers remontent à la surface de la terre lorsque la
pluie tombe.

La pleine lune du 16 mars 2022 sera sous le signe de la Vierge,
le sixième signe du zodiaque.

Au total, il existe huit phases lunaires.
1e phase : Le cycle de la nouvelle lune symbolise une nouvelle
phase de notre vie durant laquelle on émet une intention positive
pour le mois. On visualise clairement notre rêve ou notre projet.
C’est le moment de nous dire que tout est POSSIBLE.



L'influence du signe de la Vierge, en cette pleine lune du mois de mars, est
plutôt un moment de paix où la violence et la colère n’auront pas leur
place ce mois-ci, sinon, ces sentiments seront largement atténués.
C’est un merveilleux moment pour ralentir un peu notre rythme d'activités
quotidiennes effréné, vu que le stress sera moins présent.

Ce sera un temps pour prendre du recul, se poser, réfléchir et
éventuellement se recueillir. Tes relations envers les autres seront
empreintes de modestie et refléteront beaucoup de sincérité.

Cependant, d’un point de vue matériel, il est possible que des mouvements
arrivent et qu’ils changent tes objectifs de carrière.
Les carrés formés par Vénus en Verseau et Uranus en Taureau avec Mars
pourraient amener à clarifier des situations dans le but de repartir à neuf.

L'essentiel, durant cette période de pleine lune de mars 2022, sera de
rester toi-même et de ne pas dévier de tes véritables intentions.

Signes astrologiques favorables
Les signes de Terre
Les signes Taureau, Vierge et Capricorne, qui sont très cartésiens,
profiteront de cette période durant laquelle les conflits seront peu
présents, voire absents.

Quant aux signes de la Balance et des Gémeaux, qui sont des signes d'Air,
ils sauront tirer profit de cette atmosphère cérébrale et intellectuelle.

Le Sagittaire, lui, se retrouvera dans ces temps plus conventionnels et
enclins à suivre les traditions.

Signes astrologiques défavorables
Cette période avec peu de fantaisie et de fun ne plaira vraiment pas aux
Verseaux, et les Béliers ne sauront pas comment se comporter dans une
ambiance propice au recueillement. Une période également bien trop
stable pour les Poissons...
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Je te propose ce rituel mauve d’éveil spirituel :

Une bougie mauve, de petite taille de préférence
Une cuillère à thé de sel
Charbon
Une cuillère à thé de rue séchée (herbe de grâce)

Généralement, je fais mes rituels d’intention un jour de pleine
lune, mais tu peux choisir un jour qui est plus significatif pour toi.
Le rituel fonctionnera à sa pleine puissance tout de même.

Prends la bougie entre tes doigts et pose tes intentions d’éveil
spirituel dessus. Tu peux les nommer dans ta tête ou même en les
grattant un peu avec tes ongles sur la bougie.

Allume maintenant la bougie.
Allume ensuite ton charbon et dépose-le dans un contenant à

cet effet.
Mélange la rue séchée et le sel, puis commence à les

saupoudrer sur l’encens.
La fumée de l’encens et la bougie qui se consume appellent à

l’introspection et à la prière de l’éveil spirituel.
Prends du temps pour toi pendant que le tout est en train de

brûler.
Le rituel prend fin quand la bougie est totalement consumée.

La couleur mauve est la couleur de transe avancée, et lorsque tu
es prête à accomplir un acte juste et bienveillant, un halo mauve
t’encercle. Il est ici pour te signifier que tu as le pouvoir de faire
changer les choses. C’est aussi la couleur du sommet du crâne,
raison pour laquelle tu la verras toujours au-dessus de tes yeux.
Cette manifestation est notamment due à ton éveil spirituel
maintenant présent.

Bon rituel d’intention!

La quête spirituelle ou l'éveil spirituel.
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♥ «  J e  n e  s a i s  p a s  o ù  m o n  c h e m i n  m e  m è n e r a ,  
m a i s  j e  s a i s  q u e  t a n t  q u e  j e  s u i s  m o n  c œ u r ,  

j e  s u i s  s u r  l e  b o n  c h e m i n .  »
 

.

Voyons ensemble
la vie en rose 

 



L'histoire raconte qu'un jour, un ange lui apparut et lui ordonna
de creuser la terre. Le jeune esclave trouva alors l'argent
nécessaire pour racheter sa liberté. Peu religieux avant sa
capture, il affirma avoir rencontré Dieu durant son esclavage et
devint un chrétien dévot. Pendant plusieurs années, Saint-Patrick
parfit son éducation chrétienne en Bretagne.

Quadragénaire, il revint en Irlande avec pour mission de
l'évangéliser. Il expliqua aux Irlandais le mystère de la Trinité : un
Dieu en trois personnes, avec un trèfle à trois feuilles. Le trèfle
deviendra le symbole de l'Irlande.

L’histoire de la Saint-Patrick
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La Saint-Patrick est une fête
populaire d'origine irlandaise qui
permet aux Irlandais de célébrer
leur histoire et leur culture. Celle-
ci se déroule tous les ans le 17
mars. Cette fête est célébrée dans
plusieurs autres pays, mais il ne
faut surtout pas manquer de se
rendre en Irlande si vous en avez
la chance.

Tout d'abord, et accrochez-vous
bien, Saint-Patrick, de son vrai
nom Maewyn Succat, n'était pas
d'origine irlandaise. Né vers l'an
387 à Kilpatrick, en Écosse, Saint-
Patrick a été enlevé par des
pirates, originaires de l'est de
l'Irlande, à l'âge de 16 ans. Ces
derniers le vendirent comme
esclave en Irlande. Il y passa six
années en captivité (dans une
cage la nuit) à travailler comme
berger pour le compte d'un cruel
chef de clan irlandais. Pendant
ces années, il apprit le gaélique.



L'Irlande étant le pays du surnaturel, il est logique que cette fête
s'accompagne de nombreuses légendes et d'un personnage
emblématique : le leprechaun.

L’histoire de la Saint-Patrick
suite...
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Un être de petite taille, d’un
mètre et demi tout au plus,
pas spécialement joli, avec
une barbe rousse bien
fournie et des oreilles
pointues. Il porte un
chapeau haut de forme et
est vêtu de vert, d'un tablier
de cordonnier et de
chaussures à boucles.

Selon la légende, le
leprechaun cache un trésor
dans son chaudron et celui
qui parvient à le capturer
peut lui faire avouer le lieu
de la cachette. Mais ce n'est
pas garanti de trouver le
trésor, car il est plus malin
que vous ne le croyez. Il
tentera tout pour le
protéger.

Bière, musique et danse :
voici, en trois mots, ce qui
pourrait résumer la Saint-
Patrick en Irlande.



La Journée internationale des femmes est
célébrée le 8 mars. C'est une journée
mettant de l'avant la lutte pour les droits
des femmes et notamment pour la
réduction des inégalités par rapport aux
hommes. Cette journée est issue de
l'histoire des luttes féministes menées sur
les continents européen et américain.

La création d'une « Journée
internationale des femmes » est proposée
par Clara Zetkin en août 1910, lors de la
conférence internationale des femmes
socialistes et se note alors dans une
perspective révolutionnaire. 

La date n'étant pas encore fixée, c'est
seulement à partir de 1917, avec la grève
des ouvrières se Saint-Pétersbourg, que
la tradition du 8 mars se mettra en place.
Puis, après 1945, cette journée deviendra
une tradition à travers le monde.

Avec le regain féministe des années 70,
l'Organisation des Nations unies (ONU)
officialisera la Journée internationale des
femmes en 1977. Pour la France, ce sera en
1982.

C'est une journée de manifestations à
travers le monde, l'occasion de faire un
bilan. Aujourd'hui, cette journée reste un
événement. Tant que l'égalité entre les
hommes et les femmes ne sera pas
atteinte, nous aurons besoin de la
célébrer.

21

Journée internationale
des femmes



Peu de gens le savent, mais notre corps peut nous servir de
pendule. Il est disponible, simple d’utilisation et toujours
fiable.

Il te suffit de te mettre debout et de dire la phrase suivante :
« Je demande à mon corps de faire office de pendule. »
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Truc pour répondre efficacement
par oui ou par non

Maintenant, demande :
« Qu’est-ce qu’un oui? » Ton corps penchera soit vers l’avant, soit vers l’arrière.

Ensuite, demande :
« Qu’est-ce qu’un non? »
À partir de là, tu pourras poser toutes les questions auxquelles une réponse
par « oui » ou par « non » est possible.

Tu peux le faire en pensant à une personne afin de savoir, entre autres, si c’est
une bonne personne pour toi. Fais-le aussi si tu désires te procurer un objet et
que tu veux être certaine qu’il est bien pour toi…

Comme cette charmante dame sur la photo, pose tes mains sur ton cœur pour
formuler ta question.

Pour tester, demande si tu t’appelles Isabelle, hi!, hi!, et ensuite, en nommant
ton propre prénom, repose la même question. Tu sentiras ton corps pencher
vers le « oui » pour cette deuxième question et vers le « non » pour la première.





Comme ce mois-ci, je te parle beaucoup
du tarot, j’ai décidé de tirer un arcane
majeur pour donner le ton à notre
tirage. Voici ce qu’il a à nous dire :

L’expérience de vie
D’importants changements sont
imminents dans votre vie et ils
exigeront une action immédiate.
N’hésitez pas à avancer vers une
nouvelle voie que vous savez bonne
pour vous.

Les archanges Gabriel, Haniel et Ariel
nous demandent de prendre soin de
nous, d’être la meilleure des mamans
pour nous-même et de continuer à
exploiter notre passion ou d’enfin la
commencer. Notre état de bienveillance
envers nous-même nous propulse vers
l’abondance dont nous avons besoin.

Si vous vous sentez vidée de vos
énergies, demandez l’aide des anges et
de l’archange Michaël pour vous
libérer de vos relations toxiques en
coupant les cordons qui vous relient
l’un à l’autre.

M e s s a g e d u m o i s d e m a r sMMMM eeee ssss ssss aaaa gggg eeee dddd uuuu mmmm oooo iiii ssss dddd eeee mmmm aaaa rrrr ssssM e s s a g e d u m o i s d e m a r s
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Michaël se joint à nouveau aux anges,
nos anges gardiens, pour nous aider à
prendre des pauses. Des pauses tout
en douceur et en toute confiance, car
ils seront toujours là pour nous aider à
relaxer malgré le rythme de vie que
nous menons. Nous ressourcer nous
aidera à exploiter davantage notre
lumière qui brille en nous.

Les fées nous disent que, d’ici au
printemps, une superbe guérison
s'effectuera pour plusieurs d’entre
nous et un pardon sera achevé... ou
presque. Parce que nous avons le
pouvoir d’accéder à notre véritable
nature, et pardonner nous enlève un
super poids de nos épaules pour mieux
avancer sur notre chemin de vie. C’est
la tête haute que nous avancerons
vers les prochains mois.

On demande d’avoir la foi et de nous
visualiser en train de réussir; une issue
positive est à portée de main.

La fée du Bélier te dit ceci : « Exerce ta
volonté, sois audacieuse! » Elle veut
aussi que tu réserves un petit coin
chez toi pour exposer les trésors que
tu auras trouvés dans la nature pour
mieux sentir leur présence chez toi.
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M e s s a g e d u m o i s d e m a r sMMMM eeee ssss ssss aaaa gggg eeee dddd uuuu mmmm oooo iiii ssss dddd eeee mmmm aaaa rrrr ssssM e s s a g e d u m o i s d e m a r s
s u i t e . . .ssss uuuu iiii tttt eeee .... .... ....s u i t e . . .



J’interpelle tout de suite les filles, leur demandant de venir voir. Nous en
arrivons toutes à la même conclusion : cet homme, qui ressemble
étrangement à l’image de ce que l’on a fait de Jésus, est venu nous
transmettre, à nous trois, un message. Message que je garderai secret
pour préserver la vie privée de mes amies.

J’ai eu du mal à nettoyer mon miroir; je ne voulais pas l’enlever. Hi! Hi!
Tu te souviens de Gaspard, qui avait dessiné son visage dans la fenêtre de
mon salon? Je t’en avais glissé un mot dans les trois premiers magazines.
L’histoire complète de Gaspard est dans mon livre Gaspard et moi, cette
entité qui me prenait pour sa femme.

Ces deux histoires complètement différentes, où deux hommes se sont
montrés à moi dans une fenêtre et dans un miroir, me semblent bien
étranges.

Encore des histoires de verre! Je dois avoir un lien particulier avec le
verre, moi!

Voici le lien vers Gaspard et moi si tu as envie de le lire.
https://www.lafeeviolette.com/product-page/gaspard-et-moi-cette-entité-
qui-me-prenait-pour-sa-femme

MoMoM n histoiriri e parara anormamam lala eMMMMoMoMoooMoMoMoMMMMoMMM nnnn hhhhihihiiissssttttototoooiiiiririrrririririiiiriii eeee ppppaaaarararrrarararaaraaaaraaa aaaananannnanananaanaaaanaaa oooorororrrmrmrmmmamamaaamamamammammmmammm lalalllalalalaalaaaalaaalalllalalaaalalalaaala eleleeeMon histoire paranormale
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Cet homme dessiné sur
le miroir
C’est l'une de ces journées
mémorables où deux de mes amies
viennent me rejoindre pour
discuter. Lorsque nous sommes les
trois ensemble, nous parlons
constamment de sujets spirituels et
paranormaux. C’est notre dada.

Je me rends à la salle de bain. Une
fois terminé, je m'installe devant le
lavabo pour me laver les mains.

Je me rends compte qu’un visage
est dessiné dans le miroir en face
de moi. J'y vois les détails complets
du visage et des cheveux, comme
lorsqu’on appuie notre main contre
une vitre ou un miroir et qu'elle
laisse sa trace.

https://www.lafeeviolette.com/product-page/gaspard-et-moi-cette-entit%C3%A9-qui-me-prenait-pour-sa-femme


Ton histoiriri e parara anormamam lala eTTTToToTooonnnn hhhhihihiiissssttttototoooiiiiririrrririririiiiriii eeee ppppaaaarararrrarararaaraaaaraaa aaaananannnanananaanaaaanaaa oooorororrrmrmrmmmamamaaamamamammammmmammm lalalllalalalaalaaaalaaalalllalalaaalalalaaala eleleeeTon histoire paranormale
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La tante qui demeure dans le miroir du corridor
Cette journée-là, je suis allée avec une amie chez sa sœur. Il devait être
environ 14 h. Lorsque nous sommes arrivées chez elle, nous sommes
entrées et dès que j’ai franchi le seuil de la porte, j'ai ressenti un gros mal
de tête.

Assises à la table de la salle à manger, nous étions en train de discuter
de tout et de rien. Au fil de la discussion, il y avait ce miroir, qui ornait le
passage situé à ma droite, et qui attirait systématiquement mon
attention. Il me donnait l’impression d’y voir quelqu’un bouger, et ce, à
plusieurs reprises. Sur le moment, je me disais que ça devait être mon
imagination et que mon mal de tête ne devait pas aider.

Un peu plus tard, je me suis rendue à la salle de bain. En y entrant, j'ai
perçu un froid glacial sur ma peau et lorsque je me suis assise, j'ai
ressenti une présence à côté de moi. Ce froid persistant a continué à
s’emparer de moi, et ce, jusqu’à ce que je sorte de cette pièce.

Après notre visite d’environ une heure chez sa sœur, j'ai pris place dans
la voiture et, aussitôt, mon mal de tête a disparu.

Sur le trajet du retour, j'ai discuté avec mon amie, lui dévoilant tout ce
que j'ai vécu dans cette maison. Elle m’a répondu :

« Ça se peut fort bien, car la tante du conjoint de ma sœur, qui est
décédée dans cette maison, n'est jamais partie et elle vit dans le miroir,
qu'il ne faut surtout pas déplacer. »

Ensuite, elle m'a confirmé que c'était bien cette tante qui était avec moi
dans la salle de bain, puisqu'elle y va souvent pour regarder par la
fenêtre parce qu'elle veille sur la ferme et les gens de sa maison.

Je peux vous affirmer que je suis restée surprise de ne pas avoir eu peur,
mais j'avoue que j'aurais aimé y retourner. Un jour, lorsque le moment se
présentera, je poserai la question à savoir pourquoi il ne faut pas
déplacer le miroir.

Signé : Lucie



Tu as déjà vécu une
histoire paranormale?

J'aimerais discuter avec toi de ton
expérience paranormale.

J'aimerais l'inclure dans le
magazine.

Écris-moi à :
lafeeviolette@videotron.ca

mailto:lafeeviolette@videotron.ca


Fête des fées - Ostara : 20 mars

Plantez des arbres, des fleurs, des graines. Mettez en ordre votre
jardin. Transplantez vos plantes d’intérieur, nettoyez-les, enlevez
les feuilles mortes, arrosez-les. Vous pouvez chanter dans votre
processus, ce qui aura pour effet de rendre les fées encore plus
joyeuses. Vous pouvez demander la bénédiction aux fées en
remplissant un vase d’eau et en le laissant au soleil. Imaginez-les
danser et chanter autour du vase.

Aider des animaux et vous débarrasser de produits de nettoyage
et de cosmétique toxiques démontreront que vous êtes sérieux.
C'est l'époque des commencements, le temps d'agir, de « semer »
des incantations pour récolter des grains. C’est le jour où l’on
célèbre la fertilité et, surtout, le premier jour du véritable
printemps.

On célèbre le réveil de la nature et de la terre fertile, la fête du
printemps, des fleurs qui surgissent, des bourgeons, de la pluie et
du vent qui vivifient le temps de l'éclosion. C’est le moment de
célébrer, d’invoquer, de bénir et de consacrer le culte du réveil du
Féminin sacré.
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Équinoxe du printemps



♥ Des œufs durs décorés ou peints de couleurs vives, 
♥ des porte-bonheur, 
♥ des fleurs printanières (tulipes, narcisses, crocus, jacinthes…) 
♥ et pourquoi pas une petite plante verte pour décorer votre autel. 
♥ Si vous souhaitez semer un jardin, placez vos paquets de graines
ou vos nouvelles pousses sur l’autel.

Correspondances

30

♥ Chandelles : vertes, jaunes 
♥ Couleurs : vert, jaune, mauve et rose
♥ Fleurs : violette, tulipe, jacinthe et toutes les fleurs printanières
♥ Arbre : saule
♥ Encens : jasmin, sauge et fraise 
♥ Pierres : jaspe rouge, aigue marine… 

Décorations de votre autel :



Tic, tac, tic, tac...
Le retour à l’heure avancée aura lieu dans la nuit

du 12 au 13 mars. Pour ce faire, à 2 h, nous
avancerons l’heure.



Chaque tarot contient quatre couleurs, plus souvent appelées
deniers, coupes, bâtons et épées.

Voici une petite description de chacune d’entre elles :
Les deniers représentent le domaine financier.
Les coupes représentent le domaine affectif.
Les bâtons représentent le domaine professionnel.
Les épées représentent le domaine intellectuel.

Lorsqu'elles sont reliées aux éléments :
Deniers - la terre à notre corps physique.
Coupes - l’eau est aux émotions.
Bâtons - le feu est assimilé par l’âme.
Épées - l’air à l’intelligence.

Le tarot émet rarement des certitudes. Il énonce plutôt des
possibilités et fait des mises en garde. Il est donc très important
de te rappeler que tu as toujours le choix. Tu as donc accès en
tout temps à ton libre arbitre.

Bien sûr, en t'y exerçant, tu te sentiras plus en confiance chaque
fois et tu gagneras beaucoup en assurance.

Dans les pages qui suivent, je te donnerai des mots et des phrases
clés en lien avec chacun des arcanes majeurs pour t’aider et te
guider dans tes futures lectures de cartes.

Tu remarqueras qu’il y a le mot « inversée » dans chacune des
descriptions. Lorsqu’on tire au tarot, il arrive souvent que nos
cartes soient à l’envers. C’est donc une description de ta carte qui
sort à l’envers.

Amuse-toi!

Le tarotLe tarotLe tarotLe tarotLe tarotLe tarot
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Arcane 0 ou 22
Le Fou ou le mat – La liberté
Libre arbitre et autodétermination.

Évoque l’instabilité, la fuite, l’irresponsabilité, un besoin de liberté,
le désir d’un cycle nouveau, les voyages, les départs, l’abandon, les
ruptures, la fin des illusions, un recommencement, de nouvelles
expériences, l’aventure, faire place à la nouveauté.

Inversée : Évoque le danger, pas de risque à prendre, confond la
fuite avec le nouveau départ, faire preuve d’une extrême
prudence.

Description des 22 arara canes mamam jeururu sDDDDeeeessssccccrrrriririiipipipppipipipiiiipiiiipiiipipipiiipi ttttititiiioooonnnn ddddeeeessss 22222222 aaaarararrrarararaaraaaaraaa ccccaaaananannnanananaanaaaanaaa eeeessss mmmmamamaaamamamammammmmammm jajajjjajajajaajaaaajaaajajjjajajaaajajajaaaja eeeeuuuuuruuururrrrurururuuruuuuruuururrrururuuurururuuuru ssssDescription des 22 arcanes majeurs
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Arcane 1
Le Bateleur ou le Magicien – Le commencement
Action, création, élan, la source première.

L’être humain pleinement épanoui qui a la maîtrise des quatre
mondes et qui dirige sa propre vie. C’est le moment de démarrer
un projet, de se prendre en main. Il faut maintenant agir.

Inversée : Évoque la panne d’imagination. Le manque de confiance
et de persévérance provoque des blocages psychologiques
importants.

Arcane 2
La Papesse ou la Grande prêtresse – La connaissance de soi
Fécondité physique, spirituelle, créative.

Le monde imaginaire, la connaissance éclairée. Le développement
des pouvoirs occultes. Cette carte symbolise le développement de
l’individu. Mettre au monde un nouveau projet.

Inversée : Évoque des difficultés financières et relationnelles. Elle
fait même craindre une rupture amoureuse.



Arcane 4
L’Empereur – L‘autorité
Puissance, résistance, solidité, convictions, prospérité.

La réalisation du potentiel, la réussite dans l’action. Le consultant
est un leader, un excellent chef d’équipe. Il verra ses ambitions
comblées.

Inversée : Évoque le manque de sagesse et de force. Fatigue,
faiblesse, inquiétude, se sentir menacée et vulnérable.
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Arcane 5
Le Pape – L’alliance
La bonté, la sagesse, l’illumination, la protection, les connaissances
ésotériques.

Est aussi associé au mariage. Plus spirituel que matériel.

L’acquisition de la connaissance spirituelle, la foi dans une issue
positive et la force de conviction personnelle qui mène à la sagesse
et à la compréhension quand elles sont équilibrées par
l’expérience du monde. Cette carte symbolise le développement de
l’individu.

Inversée : Évoque la confusion, la rébellion, l’esprit malveillant, le
manque de foi, la pauvreté spirituelle. C’est l’anarchie totale.

Arcane 3
L’Impératrice – La fertilité
Évoque l’action, l’exécution du travail, les communications en
général et l’évolution.

Maturité affective. La réalisation du potentiel. Elle invite à
l’expression de soi. Elle est bénéfique, matériellement et
financièrement. Elle est pleine de promesses pour les artistes et
confirme le développement heureux d’une relation amoureuse.

Inversée : Évoque l’incapacité d’agir, les hésitations, les retards,
les dépenses inutiles d’énergie et l’absence d’entrain.

Description des 22 arara canes mamam jeururu sDDDDeeeessssccccrrrriririiipipipppipipipiiiipiiiipiiipipipiiipi ttttititiiioooonnnn ddddeeeessss 22222222 aaaarararrrarararaaraaaaraaa ccccaaaananannnanananaanaaaanaaa eeeessss mmmmamamaaamamamammammmmammm jajajjjajajajaajaaaajaaajajjjajajaaajajajaaaja eeeeuuuuuruuururrrrurururuuruuuuruuururrrururuuurururuuuru ssssDescription des 22 arcanes majeurs



Arcane 8
La Justice – L’équilibre
La compassion, l’équité, la miséricorde.

Évoque le pouvoir de juger, la charité, la rigueur, la vérité, le
rationnel, les structures rigides, les procès. Prendre le temps
d’établir ses priorités, faire un choix, prendre des décisions
pesées et réfléchies.

Inversée : Victime d’une injustice, votre vie est désordonnée,
risque de séparation, risque de condamnation.

35

Arcane 7
Le Chariot – La maitrise
Triomphe dans tous les domaines.

Le sens de l’orientation, le besoin d’ordre, les voyages, la
randonnée, les croisières dans l’au-delà. Cette carte évoque la
victoire, une amélioration dans les domaines de la santé et
professionnel, la victoire et la maîtrise de ses instincts.

Inversée : Évoque les succès retardés, la prétention, l’erreur de
jugement, l’agressivité, la violence, l’ambition démesurée.

Arcane 6
L’Amoureux – Le choix
L’attirance physique, la sensualité, la passion, le désir.

Le combat intérieur entre le pouvoir sous toutes ses formes et
l’amour. Le savoir, l’énergie, le pouvoir créateur. Une liaison est en
train de naître.

Inversée : Évoque les tracas, les malaises, l’échec amoureux,
l’adultère, la frustration affective, la dépendance affective et une
relation dominant-dominé.
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Arcane 11
La Force – L’aura
L’autodiscipline.

La victoire du bien sur le mal, de l’amour sur la haine, de la
générosité sur l’égoïsme. Volonté inébranlable de réussir, soif de
justice, sexualité épanouie, succès, santé, force mentale, puissance
intérieure.

Inversée : Évoque les abus de pouvoir, la violence, la colère, la
tyrannie, la brutalité, l’égoïsme, la haine et la vanité.

Arcane 10
La Roue de fortune – Nouveau commencement
Loi universelle de cause à effet.

Le cycle permanent de la mort et de la renaissance, les
transformations, les nouvelles relations, du mouvement, des
déménagements, de nouveaux départs. Des changements très
proches, bénéfiques et heureux.

Inversée : Évoque que la roue de fortune est bloquée, que le
mauvais sort semble s’acharner, la faillite, l’incident, la
mésaventure, le fait d’être malheureux.

Arcane 9
L’Hermite – La solitude
La recherche du sens et du but de la vie, la recherche de la prise
de conscience de soi.

La méditation, le recueillement, la vie psychique, tout ce qui touche
aux sciences ésotériques. La sagesse des personnes âgées, la
mesure du temps, la retraite. C’est l’heure de la rétrospective.

Inversée : Elle évoque la pénurie, l’isolement forcé, la froideur du
consultant, s’apitoyer sur son sort, créer le vide dans notre vie.
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Arcane 12
Le Pendu – L’immobilité
Le doute de soi et l’indécision.

La passivité forcée, l’impuissance, le renoncement, les épreuves
douloureuses, les restrictions passagères, la maladie, la
dépression, le désintérêt, l’autodestruction. Voir sa patience
mise à l’épreuve, se résigner à attendre, peut-être pour une
bonne nouvelle. On se doit d’être patient.

Inversée : Un événement extraordinaire se produira.
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Arcane 13
La Mort – La transformation
Le besoin de changer pour surmonter un obstacle afin de
parvenir à un but précis.

Évoque tout ce qui est nocturne, la magie, les secrets, la fin d’un
état, la fatalité, les ruptures, le deuil, la fin d’un cycle, la
transformation intérieure intense, le changement important,
repartir sa vie sur de nouvelles bases.

Inversée : Évoque l’échec, les faillites, les pertes irréparables, une
rupture, la violence, la maladie, l’esprit suicidaire. Tout est
ennuyeux.

Arcane 14
La Tempérance – La protection
Le besoin de retenue. Tirée lors d’une consultation, cette carte
indique le besoin d’indulgence d’esprit de décision et
d’autodiscipline.

Évoque l’harmonie, la sérénité, l’espoir, la détente, les rencontres
amoureuses, les voyages, le retour d’un être cher, la créativité.
Équilibre entre le matériel et le spirituel, jouir de la vie, la
réussite.

Inversée : Arrêter de disperser son énergie, le surmenage,
l’impatience, la frustration, l’intolérance, l’instabilité.
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Arcane 16
La Tour ou maison de Dieu – L’éveil
Orgueil mal placé et ambition mal conçue.

C’est la catastrophe, les accidents, les incendies, la destruction,
l’effondrement, le rejet, les ruptures relationnelles, la faillite, la fin.
Voir son univers s’écrouler.
Changement excitant et magnifique, mais qui risque de
déstabiliser.

Inversée : Évoque le chaos, l’orgueil démesuré, l’effondrement,
l’échec.
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Arcane 17
L’Étoile – Le don
La lumière intérieure qui mène à la connaissance et à la
conscience de soi.

Évoque l’espoir, la lumière, la foi, l’amour, la sensibilité, l’optimisme,
le romantisme, la sincérité, la bienveillance, l’harmonie, les arts, la
beauté. La fin des conflits, la résolution de problèmes, le retour de
l’harmonie. C’est la récompense de tous les efforts.

Inversée : Évoque le pessimisme, la fatigue, l’épuisement, la
confusion.

Arcane 15
Le Diable – Le pouvoir
L’aveuglement, la complaisance, l’obstination et l’asservissement.

Les passions telles que le jeu, le sexe, l’alcool, les drogues. Les
vices et les excès, l’agressivité, l’orgueil mal placé, il court à sa
perte.

Inversée : Le pire sera bientôt derrière, se libérer de toute passion
malsaine, refus de la malhonnêteté, renoncer à l’alcool.
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Arcane 20
Le Jugement – La pleine conscience
La responsabilité.

Évoque la révélation d’une mission, la lumière au bout du tunnel,
la renommée, la satisfaction sur tous les plans, la guérison, le
bien-être et la plénitude. Les mauvais jours sont terminés, on vous
rend votre indépendance et votre liberté.

Inversée : Évoque la perte d’une belle occasion de se distinguer, la
crainte d’avancer, le doute.
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Arcane 19
Le Soleil – La lumière
Les aspects actifs, masculins de notre nature.

Évoque une période magnifique, une influence positive et
bénéfique, la chance, la conquête, la réussite, le succès, le
rayonnement, l’altruisme, l’amour partagé, la joie, le bonheur et le
mariage.

Inversée : Évoque des projets qui échouent, de l’incompréhension,
se sentir mésestimé, cesser de courir après la célébrité.

Arcane 18
La Lune – L’imaginaire
Les aspects intuitifs, féminins de notre nature.

Évoque le changement, l’imagination, les mariages, l’intuition, la
voyance, le cosmos, le passé, les souvenirs, la fécondité.
Négativement, cette carte évoque l’anxiété, l’illusion, la jalousie, la
tristesse, les conflits.

Inversée : Attention à la malveillance, aux ragots, à la jalousie, aux
tromperies, aux doutes et aux hésitations.
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Tirage à trois arcanes

Retire les 22 arcanes majeurs de ton jeu de tarot.

Brasse les 22 cartes en te répétant mentalement ta question.

Pose une question claire.

Quand tu te sentiras prête, tourne les trois premières cartes
qui se trouvent sur le dessus du paquet.

Choisis un mot clé en lien avec ta question et fais le lien avec
les trois cartes que tu as retournées.

Fis-toi à ta première impression.

Arcane 21
Le Monde – La réalisation
Le discernement.

Évoque la réussite, le triomphe, les honneurs, la fortune, la
célébrité, la connaissance, la puissance divine, la sagesse, la
protection. On n’a plus rien à craindre, c'est la récolte de ce que
nous avons semé.

Inversée : Évoque les retards, certains obstacles, quelque chose
d’inachevé, le fait de régler son passé.
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J’avais envie de t’aider à faire
ton propre jeu de tarot.

Je n’ai pas réellement de ligne
directrice pour toi, mais je
peux te donner des idées pour
les créer.

Il y a longtemps, j’ai fait de
l’aquarelle sur quelques
cartes. Je les ai ressorties
aujourd’hui et je les ai
regardées pour me laisser
inspirer.
Sur la première carte, j’ai tout
de suite vu un petit cœur en
son centre, que j’ai souligné
avec un marqueur noir. J’ai
ensuite inscrit les mots qui me
sont venus à l’esprit : « Affirme-
toi, défends tes croyances ».

Sur la deuxième carte, je voyais énormément de lumière. C’est pourquoi j’y ai
inscrit « Laisse briller ta lumière ».

Finalement, pour la troisième, je voyais une danseuse dans le bas de la carte…
Je te le donne en mille : « Danse ta vie! Amuse-toi! » allait de soi.

Ça, c’est une méthode. Tu peux simplement écrire des phrases inspirantes,
dessiner, peindre, faire du collage sur tes cartes. Dans les pages suivantes, je te
donne deux formats de gabarits que tu pourras imprimer si tu n’as pas de
cartes vierges à portée de main. Je te laisse aussi une page avec des mots et
de petites phrases pour stimuler ta créativité. Tu peux t’inspirer des arcanes
majeurs qui sont dans l’article plus haut. De plus, le Web regorge d’énormément
d’idées de cartes, toujours pour t’aider à créer ton propre tarot.

J’espère que tu nous montreras tes créations dans le groupe.

Amuse-toi! 41

Truc créatifTTTTrrrruuuucccc ccccrrrrééééaaaattttiiiiffffTruc créatif
crée ton propre jeu de tarotccccrrrrééééeeee ttttoooonnnn pppprrrroooopppprrrreeee jjjjeeeeuuuu ddddeeee ttttaaaarrrroooottttcrée ton propre jeu de tarot



Enfant intérieur
Point de départ
Flamme de vie en moi
Créativité
Spontanéité
Dynamisme
Curiosité
Trop sérieuse
Écoute les autres
Présence à nous-même
Patience
Gestation
Inspiration
Arbre de vie
Poussière d’étoile

Feu
Terre
Eau
Air
Accueil des émotions
Mon jardin
Construire
Je suis responsable
Savoir dire non
Oui
Non
Active la guerrière en toi
Calme
Changer notre vision
Sources de connaissance
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Des idées pour créer tonDDDDeeeessss iiiiddddééééeeeessss ppppoooouuuurrrr ccccrrrrééééeeeerrrr ttttoooonnnnDes idées pour créer ton
propre jeupppprrrroooopppprrrreeee jjjjeeeeuuuupropre jeu de tarotddddeeee ttttaaaarrrroooottttde tarot



Gabarit pour faire tesGGGGaaaabbbbaaaarrrriiiitttt ppppoooouuuurrrr ffffaaaaiiiirrrreeee tttteeeessssGabarit pour faire tes
propres cartes de tarot.pppprrrroooopppprrrreeeessss ccccaaaarrrrtttteeeessss ddddeeee ttttaaaarrrrooootttt....propres cartes de tarot.



Gabarit pour faire tesGGGGaaaabbbbaaaarrrriiiitttt ppppoooouuuurrrr ffffaaaaiiiirrrreeee tttteeeessssGabarit pour faire tes
propres cartes de tarot.pppprrrroooopppprrrreeeessss ccccaaaarrrrtttteeeessss ddddeeee ttttaaaarrrrooootttt....propres cartes de tarot.



PlPlP ein fefef u sururu toiPPPPPlPPPlPllllPlPlPlPPlPPPPlPPPlPlllPlPlPPPlPlPlPPPlP eleleeeiiiinininnn fffffefffefefefeeefefefeffffeffffefffefefefffef uuuu ssssuuuuuruuururrrrurururuuruuuuruuururrrururuuurururuuuru ttttototoooiiiiPlein feu sur toi
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É c r i s 5 0 m o t s q u i t e v i e n n e n t à l ’ e s p r i t e n p e n s a n t a u
m o t « b o n h e u r » .

F a i s u n e l i s t e d e p e r s o n n e s a v e c q u i t u a i m e s ê t r e .

F a i s u n p i q u e - n i q u e d a n s t o n s a l o n .

O f f r e d e s c o m p l i m e n t s à p l e i n d e p e r s o n n e s e t à t o i -
m ê m e .

A p p e l l e t a g r a n d - m a m a n , t a s œ u r , t a t a n t e , t a m a m a n
o u t o n p a p a e t d e m a n d e à c e t t e p e r s o n n e d e t e r a c o n t e r
u n e h i s t o i r e d e s a j e u n e s s e .

É c r i s t o u t c e q u i t ’ a f a i t d u b i e n a u j o u r d ’ h u i .

I n s c r i s - t o i à u n e f o r m a t i o n e n l i g n e q u i t e t e n t e
d e p u i s l o n g t e m p s .

P r e n d s t e s r e v u e s p r é f é r é e s , d é c o u p e l e s i m a g e s e t l e s
p a r o l e s q u i t ’ i n s p i r e n t o u q u e t u t r o u v e s m a g n i f i q u e s ,
p u i s c o l l e - l e s s u r u n c a r t o n q u e t u e x p o s e r a s d a n s u n
e n d r o i t o ù t u p o u r r a s l e v o i r s o u v e n t .

S o r s p r e n d r e l ’ a i r ; ç a f a i t t o u j o u r s d u b i e n à n o t r e
c o r p s , m a i s a u s s i à n o t r e e s p r i t .

É c r i s u n m o m e n t d r ô l e d e t a v i e e t v i e n s l e p a r t a g e r
a v e c n o u s s u r l e g r o u p e .

C h a q u e p e t i t e a c t i o n q u e t u p o s e r a s p o u r r e h a u s s e r t o n
t a u x v i b r a t o i r e c o n t r i b u e r a à a u g m e n t e r a u s s i t o n t a u x
d e b o n h e u r .

J e t e l a i s s e l e l i e n d e m a p a g e , o ù t u t r o u v e r a s 2 1 a u t r e s
a c t i o n s à p o s e r d a n s t o n q u o t i d i e n . P o u r q u o i n e p a s t e
f a i r e u n c a h i e r d e p u r s b o n h e u r s p o u r a u g m e n t e r t o n
t a u x v i b r a t o i r e ?

T i e n s , v o i c i l e l i e n . T u n ’ a s q u ’ à c l i q u e r d e s s u s :
h t t p s : / / w w w . l a f e e v i o l e t t e . c o m / 2 1 - j o u r s - d e - p u r - b o n h e u r

A m u s e - t o i t o u t p l e i n !

Dixixi trtrt ucucu s poururu rehauaua susu serDDDDiiiixixixxxixixixiiiixiiiixiiixixixiiixi ttttrtrtrrrtrtrtrttttrttt ururuuucucucccucucucuuuucuuu ssss ppppoooouououuuuruuururrrrurururuuruuuuruuururrrururuuurururuuuru rrrreeeehhhhaaaauauauuuauauauaauaaaauaaaauaaauauauaaaua sususssusususuusuuuusuuuusuuusususuuusu sssseeeerrrrDix trucs pour rehausser
ton tauaua xuxu viviv bibi ratata oiriri ettttototooonnnn ttttaaaauauauuuauauauaauaaaauaaaauaaauauauaaaua xuxuxxxuxuxuxuuxuuuuxuuuxuxxxuxuxuuuxuxuxuuuxu vvvviviviiivivivivvivvvvivvviviiivivivvvivivivvviv bibibbbibibibiiiibiii rrrraaaatatatttatatataataaaataaatatttatataaatatataaata ototoooiiiiririrrririririiiiriii eeeeton taux vibratoire
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Bonne relaxation !

La possibilité de prendre ununu e décisionLLLLaaaa ppppoooossssssssiiiibibibbbiiiilililllililiiitititttéééé ddddeeee pppprrrreeeennnnddddrrrreeee uuuunununnnunununuunuuuunuuu eeee ddddéééécccciiiissssiiiioooonnnnLa possibilité de prendre une décision
dans mon oasis de paixixi .x.xddddaaaananannnssss mmmmomomooonnnn ooooaaaasasasssiiiissss ddddeeee ppppaaaaiaiaiiixixixxxixixixix.xxx.xiiixiii .x.x...x.x.x.xxxx.xxxx.xxx.x.x.xxx.xdans mon oasis de paix.

Tu te souviens de la troisième édition du magazine? Je t’ai fait
créer ton oasis de paix.

Aujourd’hui, tu y retourneras pour t’aider à prendre une décision
qui t’est difficile à départager.
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Installe-toi confortablement,
Ferme les yeux,
Prends une grande respiration et lorsque tu seras prête,
Installe-toi dans ton oasis de paix.
Prends le temps de te détendre, de te ressourcer.
Assieds-toi et assure-toi de retrouver ton calme.
Quelqu’un s’avance vers toi. Cette personne respire la
sagesse et la connaissance. Donne-lui l’apparence que tu
désires, elle deviendra ton guide intérieur.
Discute avec cette personne de cette décision hyper-
importante que tu dois prendre.
Écoute-la, tu lui fais confiance.
Pour revenir à toi, prends une profonde respiration et ouvre
doucement les yeux.

La visualisation :



Je suis une expression 
divine de la vie.

Je m'aime 
et je m'accepte tel que je suis.
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UnUnU peu d'écritutut ruru eUUUUnUnUnnnUnUnUnUUUUnUUU ppppeeeeueueuuu dddd'ééééccccrcrcrrriririiitititttututuuututututuruuurutttuttt rrrrurururuuruuuuruuururrrururuuurururuuuru erereeeUn peu d'écriture
poururu se connaiaia trtrt e davava avav nana tageppppoooouououuuuruuururrrrurururuuruuuuruuururrrururuuurururuuuru sssseeee ccccoooonononnnnnnnnnnaaaaiaiaiiiaiaiaiaaiaaaaiaaa tititttrtrtrrrtrtrtrttttrttt erereee ddddaaaaavaaavavavavvvavavavaavaaaavaaaavaaavavavaaava avavaaavavavavvavvvvavvv nanannnanananaanaaaanaaa tntntttatataaagagagggagagagaagaaaagaaa egegeeepour se connaitre davantage

Après avoir écrit sur les pistes proposées, tu pourras prendre un
peu de recul et te relire par la suite, tu resteras étonnée de ce que
tu pourrais découvrir sur toi. Il se peut que ce soit des réponses à
tes questions ou même des confirmations à ce que tu savais déjà.
Allez ! Découvre-toi un peu plus à chaque ligne que tu écriras.

Qu’est-ce qui te fais rire ? Raconte…

Quel est ton plaisir coupable?

As-tu joué des tours au téléphone?
Raconte…

De qui étais-tu groupie quand
tu étais jeune? Es-tu encore
groupie aujourd’hui? De
quelqu’un d’autre?
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Pot de grgrg atata itutut dudu esPPPPoPoPooototottt ddddeeee ggggrgrgrrrgrgrgrggrggggrggg araraaatatatttatatataataaaataaa ititiiitititttututuuututututtttuttt dududddudududuuduuuuduuu eeeessssPot de gratitudes
Tout le monde sait que la gratitude augmente notre taux vibratoire et
nous permet d’être plus positif, ce qui a pour effet de nous faire passer de
meilleures journées. Alors, go, go, go! Écrivons nos gratitudes.

Je te suggère de consacrer un pot où tu mettras chacune de tes
gratitudes. Décore-le. Prends un bout de papier de couleur, inscris la
date et appose ta gratitude. Ajoute des photos, des plumes que tu auras
trouvées, ajoute tout ce qui peut te faire plaisir. Au mois de décembre
prochain, tu pourras reprendre ton pot, relire chacune de tes gratitudes
et savourer tous ces instants de bonheur.

Les trois choses que j’aime le plus
faire.

Mes trois meilleurs souvenirs.

Mes trois plus beaux rêves.

Le dernier plaisir que je me suis
offert.
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Je me suis offert une unbeau moment en amoureux,
une soirée vins et fromages.

Isabelle

1er février 2022



Du pururu bonheururuDDDDuDuDuuu ppppupupuuuuruuururrrrurururuuruuuuruuururrrururuuurururuuuru bbbboooonononnnhnhnhhheheheeeueueuuuuruuururrrrurururuuruuuuruuururrrururuuurururuuuruDu pur bonheur
poururu rehauaua susu ser ton énergieppppoooouououuuuruuururrrrurururuuruuuuruuururrrururuuurururuuuru rrrrerereeehehehhhahahaaauauauuuauauauaauaaaauaaa sususssusususuusuuuusuuu sssseeeerererrr ttttototooonononnn éééénnnneeeerererrrgrgrgggrgrgrgrrgrrrrgrrr igigiiieieieeepour rehausser ton énergie

Ici, je te propose deux petits exercices pour t'aider à rehausser ton taux
vibratoire.

À travers mes propositions, je t'encourage à les adapter à ta couleur à toi et
surtout, je te souhaite de t'amuser plein plein.
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Tâche ménagère

Eh, oui!
Les tâches ménagères peuvent être lassantes…
Aujourd’hui, pendant les tâches quotidiennes, on met de
la musique, on chante, on danse, on sifflote…
On change un tout petit peu la donne et on s’amuse.

Le tiroir

En cette journée, vidons!
Aujourd’hui, je te demande de
choisir un tiroir dans ta
maison. Vide-le, tries-en le
contenu! Donne, jette, recycle,
rassemble, nettoie, range.

Eh, oui! Nous allons faire le
ménage de l’un de nos tiroirs.
Au fil de l'exercice, ressens la
joie, le bonheur, la légèreté et
les bienfaits que ça t’apporte.
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Ce mois-ci, c'est le mois de mon lancement de mon tout nouveau
Podcast. Il y aura une visualisation par semaine sur les thèmes
d'élévation de soi, aller à la rencontre de ton ange gardien et
plein d'autres sujets.

Je te laisse le lien si tu as envie de t'abonner à ma chaine :
https://podcast.ausha.co/visualisations

Lanana cememem nt de momom n PodcastLLLLaLaLaaananannnanananaanaaaanaaa cccceeeemememmmememeeememememmemmmmemmm nnnntntnttt ddddeeee mmmmomomooomomomommommmmommm nononnn PPPPoPoPoooddddccccaaaasasassstststttLancement de mon Podcast
ViViV suauau lala ilil satata ion avava evev c La féféf e viviv ololo ettttt eVVVViViViiiViViViVViVVVViVVViViiiViViVVViViViVVViV sisisssususuuuauauaaauauauauuauuuuauuu lalalllalalalaalaaaalaaa ililiiilililillillllilll sisisssaaaatatatttatatataataaaataaa ititiiioioiooonononnn aaaaavaaavavavavvvavavavaavaaaavaaaavaaavavavaaava eveveeevevevevvevvvvevvv cccc LLLLaLaLaaa fffféféféééféféféfféfffféfff eeee vvvviviviiivivivivvivvvvivvv oioiooolololllolololooloooolooo eleleeetetettttttttttttttttttttttttttt eteteeeVisualisation avec La fée violette

https://podcast.ausha.co/visualisations


Pour visiter la boutique, cliquez ici
Boutique

Magazine Édition 1

Atelier pendule

Mots doux adultes Mots doux garçonsMots doux fillettes

Gaspard et moi Magazine Édition 2

Magazine Édition 4 Gestion de stress
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Voici comment tu peux me joindre :

Facebook :
www.facebook.com/Isabelle.LaFeeViolette
Courriel : lafeeviolette@videotron.ca
Tél. : 450 376-7988
Site Web : www.lafeeviolette.com

Tu as besoin de rehausser tes énergies ?Tu as besoin de rehausser tes énergies ?

Tu as besoin de recevoir un message d’un êtreTu as besoin de recevoir un message d’un être
cher, de ton ange gardien, des archanges oucher, de ton ange gardien, des archanges ou
même d’un maitre ascensionné ?même d’un maitre ascensionné ?

Tu as besoin de guidance parce que tu as unTu as besoin de guidance parce que tu as un
peu de difffff iculté à voir clair en ce moment ?peu de difficulté à voir clair en ce moment ?

Je suis Isabelle R. Gendron - La fée violette

Je prodigue des soins énergétiques, je canalise et je lis les cartes
oracles pour t’aider à aller de l’avant vers qui tu es réellement.

Je fais tout cela soit par téléphone, par Zoom, par Messenger
après que nous ayons pris rendez-vous ensemble.

Je peux aussi, le faire seule après avoir déterminé tes besoins et
dans ce cas, je t’envoie un rapport écrit de tout ce qui a été fait, vu
et entendu.

https://www.facebook.com/Isabelle.LaFeeViolette
mailto:lafeeviolette@videotron.ca
tel:450376-7988
http://www.lafeeviolette.com/
http://www.lafeeviolette.com/






Chaque mois, tu recevras un cahier spécial en plus du
magazine.

Je répondrai à l'aide des cartes à une de tes questions
en direct, tout ça sur le forfait on jase.

Je te réserve d'autres surprises.

Tu as envie de te joindre à nous?

C'est par ici : https://www.patreon.com/lafeeviolette

J'ai hâte de te rencontrer!

T u a i m e r a i s r e c e v o i rTTTT uuuu aaaa iiii mmmm eeee rrrr aaaa iiii ssss rrrr eeee cccc eeee vvvv oooo iiii rrrrT u a i m e r a i s r e c e v o i r
l e s c a h i e r s s p é c i a u x ?llll eeee ssss cccc aaaa hhhh iiii eeee rrrr ssss ssss pppp éééé cccc iiii aaaa uuuu xxxx ????l e s c a h i e r s s p é c i a u x ?

T u a i m e r a i s q u e j e r é p o n d eTTTT uuuu aaaa iiii mmmm eeee rrrr aaaa iiii ssss qqqq uuuu eeee jjjj eeee rrrr éééé pppp oooo nnnn dddd eeeeT u a i m e r a i s q u e j e r é p o n d e
à u n e d e t e s q u e s t i o n s e n d i r e c t ?àààà uuuu nnnn eeee dddd eeee tttt eeee ssss qqqq uuuu eeee ssss tttt iiii oooo nnnn ssss eeee nnnn dddd iiii rrrr eeee cccc tttt ????à u n e d e t e s q u e s t i o n s e n d i r e c t ?

https://www.patreon.com/lafeeviolette
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Merci 
à l ' infini !
♥♥♥

Patreon : 
https://www.patreon.com/lafeeviolette

Courriel : 
lafeeviolette@videotron.ca

Tél. : 
450 376-7988

Site web : 
www.lafeeviolette.com 

Facebook : 
www.facebook.com/Isabelle.LaFeeViolette

Instagram : 
www.instagram.com/la.fee.violette
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